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Kursraum

für Fitness, Sport & Bewegung

SPORTIVATION Dresden

Für einen Kurs anmelden
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Aktueller Kursplan
SPORTIVATION Dresden

	aktueller Kursflyer Carolaforum Dresden als PDF
	Download: Anmeldung und AGB für unsere Kursangebote im Carolaforum Dresden als PDF 






















Videoclip 
über unseren Kursraum

















Kursleiter/innen in Dresden
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Ben Kohlert

Bachelor of Arts in Gesundheitsmanagement
Gesundheitskoordinator
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Eric Wehner

Bachelor of Arts in Fitnessökonomie
Gesundheitskoordinator
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Franziska Welsch

Seminarleiterin / Kursleiterin
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Marina Moskovskaya

Yogalehrerin
Kursleiterin
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Kristin Stary

Bachelor of Arts in Fitnessökonomie
Gesundheitskoordinatorin
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Heidi Klebrowski

Staatlich geprüfte Heilpraktikerin für Psychotherapie
Kursleiterin
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Norman Heidenbluth

Fitnesspädagoge
Kursleiter
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Torsten Schubert

Yogalehrer
Musiker

 







[image: Laura Bergmann - Sportivation]


Laura Bergmann

Yogalehrerin 
Bauch Beine Po Kursleiterin 
Entspannungskurse

 







[image: Alex Tourinho - Sportivation]


Alex Tourinho

Rückenschullehrer 
Kursleiter

 
















Haben Sie Schmerzen oder sind Sie Schmerzpatient?

Dann haben wir eine gute Nachricht für Sie. Wir bieten ab sofort eine Schmerzbehandlung durch unseren Schmerzspezialisten und Physiotherapeuten Matthias Rocktäschel an.

Was ist die Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht und wie funktioniert sie?

Die Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht ist eine eigenständige manualtherapeutische Behandlungsmethode, die auf den Erkenntnissen von Roland Liebscher-Bracht und seiner Frau Dr. med. Petra Bracht basiert. Sie führt die meisten Schmerz-Zustände auf überspannte Muskeln und Faszien zurück, die durch mangelhafte oder einseitige Bewegung entstehen.

Weitere Informationen zur Therapie und Ihren Hintergründen finden Sie hier:

schmerztherapie.sportivation.de

Terminanfragen an: matthias.rocktaeschel@sportivation.de
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Teilnehmerstimmen


 

"Ich möchte ganz allgemein ein positives Feedback zum Angebot SMIfit geben. 
Für mich sind die Kurse eine wichtige Hilfe, um neben Kindern und dem Beruf auch noch ein wenig Gesundheitssport in den Alltag integrieren zu können."

Uta L.:




 

"Die ½ Stunde bei Norman Heidenbluth ist zwar kurz aber dennoch sehr intensiv und motiviert mich wöchentlich neu etwas für meine Gesundheit zu tun. Die physiotherapeutischen Hinweise von Norman tragen auch zum besseren Verständnis bei. Vielen Dank an SPORTIVATION für dieses Kursangebot."

Claudia:




 

"Ich habe Matthias Rocktaeschel als kompetenten und einfühlsamen
Scherztherapeuten kennengelernt. Nochmals danke für die erfolgreiche Behandlung
meiner Schmerzen."

Gisela:













Interessantes aus Sicht eines Teilnehmers zu unserem Kursraum
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In unserem Podcast Gesundheit! Wie geht`s? spricht einer unserer Kursteilnehmer über den positiven Effekt unserer Angebote im Kursraum im Carolaforum.


Episode 8 | Bereicherung Bewegungskurs mit Kursteilnehmer Thoralf Offermanns
In dieser Episode erfährst du aus der Sicht eines Kursteilnehmers, wie bereichernd Bewegungskurse im Alltag sein können. Thoralf ist langjähriger Besucher von Bewegungskursen bei Sportivation und erschließt in diesem Gespräch mit mir gemeinsam die Vorteile, die sich durch eine regelmäßige Teilnahme an verschiedenen Kursen bieten. Thoralf selbst ist vielbeschäftigter Unternehmer und zeigt beispielhaft, wie es trotz hoher Anforderungen im Alltag gelingen kann, mit viel Bewegung die Gesundheit zu unterstützen und das Körperbewusstsein zu stärken. Freue dich auf einen kleinen auditiven Ausflug in den Bewegungsalltag eines Mannes, der es schafft sich immer wieder zu Bewegung zu motivieren. Erkenne mit uns gemeinsam auf frische Weise, welch großer Wert in eigenmotivierter vielseitiger Bewegung liegt.
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SPORTIVATION Dresden
Im Forum am Carolaplatz
Wilhelm-Buck-Straße 2
01097 Dresden / 1. Etage




Jetzt Kontakt aufnehmen:


 +49 (0) 351 30 98 60 50

 kursraum@sportivation.de





 Aktuelle Infos auf facebook 
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