16.15 - 17.15 Uhr

Kursleitung: Alex Tourinho

KURSE IM FORUM AM CAROLAPLATZ (ABJANUAR 2024)
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MITTWOCH & DONNERSTAG FREITAG

Yoga am Morgen Riickenkurs 50+ Yoga alle Level
Sonnengruf® in den Tag Starker Riicken, freier Geist Mit Ruhe und Kraft zur Mitte
07.15 - 08.15 Uhr 08.30 - 09.30 Uhr 08.00 - 09.00 Uhr

Kursleitung: Laura Bergmann Kursleitung: Andreas Elst .‘ Kursleitung: Torsten Schubert

. £ / o
Pilates ‘ ,q\

Entspannt Koérper und Geist

Faszienk > Yhr Yoga fiir Einsteiger g

.a.SZIeP urs . - Mit Baum und Hund gesund :
Fit im Biro Kursleitung: Antje Griiner 12.15 - 13.15 Uhr -
12.30 - 13.15 Uhr S

' ’ Kursleitung: Luisa Moh

Kursleitung: Norman Heidenbluth

A

Ruickenkurs Zumba Yo_aga alle Level _ %
Starker Riicken, freier Geist Tanz Dich fit Mit Ruhe und Kraft zur Mitte

16.30- 17.30 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr

Kursleitung: Vanessa Wind Dominguez Kursleitung: Julia Lauenroth
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Bauch-Beine-Po

Problemzonen ade
- 17.45 - 18.45 Uhr

Ba

Riickenkurs
Starker Riicken, freier Geist
17.00 - 18.00 Uhr

Kursleitung: Alex Tourinho
Kursleitung: Franziska Welsch
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