SPARTIVATION

FUR VITALE UNTERNEHMEN
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GESUND UND MOTIVIEREND FUHREN -

Der Schliissel zu eigener Gesundheit und einem gesunden Team
Wir laden Sie herzlich zu unserem zweitagigen Flihrungskrafteseminar ein. Es richtet sich an erfahrene und
angehende Flhrungskréfte, denen das Wohlbefinden ihrer Mitarbeitenden wichtig ist.

Lernen Sie, wie Sie als Flihrungskraft die Zufriedenheit, Motivation und Gesundheit lhres Teams positiv
beeinflussen kénnen. Durch praxisnahe Ubungen und konkrete Empfehlungen erfahren Sie, wie Sie gesunde,
wertschatzende Fihrung einfach in lhren Alltag integrieren. So starken Sie nicht nur die Motivation und

Gesundheit |hres Teams, sondern auch die Produktivitat und Wettbewerbsfahigkeit Ihres Unternehmens.

Freuen Sie sich auf eine praxisorientierte Schulung, die Sie und |hr Team unterstitzt!

e Datum Inklusive
28.08. —29.08.2025 o 2 Tage Flhrungskrifteseminar
g g

« | x Ubernachtung im Einzelzimmer mit Friihstiick
. 2 x Mittagessen, | x Abendessen

Uhrzeit « Getrinke und Snacks wihrend des Seminars
Tag | — 10:00-18.00 Uhr - Abendprogramm
Tag 2 — 9:00-15:00 Uhr « inkl. umfangreicher Teilnahmeunterlagen und

Teilnahmebescheinigung

Kosten Ort
1250 € pro Person (zzgl. Mwst) ® Naturhotel Lindenhof, BergstrafBe 4, 09623
Rechenberg-Bienenmiihle, OT Holzhau

Inhalte:

« Herausforderungen im Fihrungsalltag

« Umgang mit Stress und Konflikten

« Gesunde Selbstfirsorge

. Gesprachsfiihrung durch aktives Zuhdren

« Aufbau, Struktur und Ablauf von gesundheitsfordernden Mitarbeitergesprachen
« Konkrete Schritte zur Umsetzung im Fiihrungsalltag

« Praxisiibungen

. Zeit fur Austausch, Diskussions- und Fragerunden

Wir freuen uns darauf, Sie in unserem Seminar begriif3en zu durfen!

Fiir mehr

Informationen
Herzliche GriBe rufen Sie uns e
Ihr Team von SPORTIVATION an!

+49 371 33716837

¥ Anmeldung und weitere Informationen unter: karina.sonntag@sportivation.de @& www.sportivation.de



tel:+493413311802
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=sportivation+chemnitz

SPARTIVATION

FUR VITALE UNTERNEHMEN

UNSER SEMINAR FUR FUHRENDE FRAUEN:
GESUND UND MOTIVIEREND FUHREN -

Der Schliissel zu eigener Gesundheit und einem gesunden Team

Wir laden Sie herzlich zu unserem zweitagigen Flihrungskrafteseminar, speziell fir weibliche Flihrungskrafte
ein. Das Seminar richtet sich an Frauen in Flihrungspositionen, denen das Wohlbefinden ihrer Mitarbeitenden

am Herzen liegt.

Lernen Sie, wie Sie die Zufriedenheit, Motivation und Gesundheit lhres Teams starken konnen. Durch
praxisnahe Ubungen und konkrete Empfehlungen erfahren Sie, wie gesunde, wertschitzende Fiihrung lhren
Alltag bereichert. Gleichzeitig schaffen wir Raum fiir den Austausch mit anderen Frauen in Fiihrungspositionen

und gehen gezielt auf lhre Fragen und Beddirfnisse ein.

Freuen Sie sich auf eine praxisorientierte Schulung, die Sie inspiriert und Ihr Team nachhaltig starkt!

Datum Inklusive
[5.05. - 16.05.2025 o « 2 Tage Flihrungskrafteseminar

« | x Ubernachtung im Einzelzimmer mit Friihstiick
. 2 x Mittagessen, | x Abendessen

[ASASASA)
@ Uhrzeit . Getranke und Snacks wihrend des Seminars

Tag | — 10:00-18.00 Uhr « Abendprogramm
Tag 2 — 9:00-15:00 Uhr « inkl. umfangreicher Teilnahmeunterlagen und
Teilnahmebescheinigung

Kosten Ort
1250 € pro Person (zzgl. Mwst) ® Naturhotel Lindenhof, Bergstraf3e 4, 09623
Rechenberg-Bienenmiihle, OT Holzhau

Inhalte:

« Herausforderungen im Fihrungsalltag

« Umgang mit Stress und Konflikten

« Gesunde Selbstfirsorge

. Gesprachsfiihrung durch aktives Zuhdren

« Aufbau, Struktur und Ablauf von gesundheitsfordernden Mitarbeitergesprachen
« Konkrete Schritte zur Umsetzung im Fiihrungsalltag

« Praxisiibungen

. Zeit fur Austausch, Diskussions- und Fragerunden

Wir freuen uns darauf, Sie in unserem Seminar begriif3en zu durfen!

Fiir mehr

Informationen
Herzliche GriBe rufen Sie uns e
Ihr Team von SPORTIVATION an!

+49 371 33716837

¥ Anmeldung und weitere Informationen unter: karina.sonntag@sportivation.de @& www.sportivation.de



tel:+493413311802
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=sportivation+chemnitz
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GESUND UND MOTIVIEREND FUHREN -

Der Schliissel zu eigener Gesundheit und einem gesunden Team
Wir laden Sie herzlich zu unserem zweitagigen Flihrungskrafteseminar ein. Es richtet sich an erfahrene und
angehende Flhrungskréfte, denen das Wohlbefinden ihrer Mitarbeitenden wichtig ist.

Lernen Sie, wie Sie als Flihrungskraft die Zufriedenheit, Motivation und Gesundheit lhres Teams positiv
beeinflussen kénnen. Durch praxisnahe Ubungen und konkrete Empfehlungen erfahren Sie, wie Sie gesunde,
wertschatzende Fihrung einfach in lhren Alltag integrieren. So starken Sie nicht nur die Motivation und

Gesundheit |hres Teams, sondern auch die Produktivitat und Wettbewerbsfahigkeit Ihres Unternehmens.

Freuen Sie sich auf eine praxisorientierte Schulung, die Sie und |hr Team unterstitzt!

e Datum Inklusive
10.09. — 11.09.2025 o 2 Tage Flhrungskrifteseminar
g g

« Getranke und Snacks wahrend des Seminars
Uhrzeit « inkl. Mittagessen

- Bewegungspausen
Tag | —09:30-16.00 Uhr « inkl. umfangreicher Teilnahmeunterlagen
Tag 2 —9:00-15:30 Uhr « Teilnahmebescheinigung
Kosten Ort _
[100 € pro Person (zzgl. Mwst) Karl Heine Strafie 99

04229 Leipzig

Inhalte:

« Herausforderungen im Fihrungsalltag

« Umgang mit Stress und Konflikten

« Gesunde Selbstfirsorge

. Gesprachsfiihrung durch aktives Zuhdren

« Aufbau, Struktur und Ablauf von gesundheitsfordernden Mitarbeitergesprachen
« Konkrete Schritte zur Umsetzung im Fiihrungsalltag

« Praxisiibungen

. Zeit fur Austausch, Diskussions- und Fragerunden

Wir freuen uns darauf, Sie in unserem Seminar begriif3en zu durfen!

Fiir mehr

Informationen
Herzliche GriBe rufen Sie uns e
Ihr Team von SPORTIVATION an!

+49 371 33716837

¥ Anmeldung und weitere Informationen unter: karina.sonntag@sportivation.de @& www.sportivation.de



tel:+493413311802
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=sportivation+chemnitz

