MONTAG

DONNERSTAG FREITAG

Riickenkurs sanft Yoga alle Level Yoga sanft

Starker Riicken, freier Geist Mit Ruhe und Kraft zur Mitte FlieBend, leicht, meditativ
§ 08.30-09.30 Uhr 08.00 — 09.00 Uhr 08.00 — 09.00 Uhr
: Kursleitung: Andreas Kursleitung: Teresa Kursleitung: Laura

 Pilates
b Starkt Korper und Geist

11.30 - 12.30 Uhr Yoga alle Level
Kursleitung: Antje Mit Baum und Hund gesund
Fit im Biiro : - 12.15 - 13.15 Uhr
12.30 - 13.15 Uhr L Pilates Kursleitung: Laura

Kurleltung: Nrman Starkt Korper und Geist

12.45 - 13.45 Uhr

Kursleitung: Antje
e e Yoga alle Level

Zumba Mit Ruhe und Kraft zur Mitte

16.00 - 17.00 Uhr Tanz Dich fit 16.00 j 17.00 U.hr
| Kursleitung: Alex 16.30 - 17.30 Uhr Kursleitung: Katja

R e ol Kursleitung: Nahomy
G AN Riickenkurs

Bauch-Beine-Po Starker Riicken, freier Geist
17.15 - 18.15 Uhr
Problemzonen ade

17.45 - 18.45 Uhr Kursleitung: Katja
Kursleitung: Katja

Riickenkurs

Starker Riicken, freier Geist
16.00 — 17.00 Uhr
Kursleitung: Alex

Starker Riicken, freier Geist

Stark im Alltag
18:30 — 19.30 Uhr

Kursleitung: Katja

sl - ol

ANMELDUNG/ MONIQUE FALK E-MAIL: ORT: Wilhelm-Buck-StraBe 2
KONTAKT: {0388 p30' 968760 50 kursraum@sportivation.de 01097 Dresden / |. Etage




